
ऑनलाइन कराटे कक्षाएँ कैसे देखें और शुरू करें  – ROCKYS KARATE 
 

चरण 1: प्रोमो ल िंक पर क्लिक करें  

हमारे ल िः शुल्क ऑ  ाइ  कराटे पररचय एविं ओररएिं टेश  प्रोग्राम को देख े के 

ल ए  ीचे लदए गए ल िंक पर क्लिक करें : 
https://online.rockyskarate.com/courses/Online-Karate-Program--
Introductory--Orientation-6960b3b290a1404d57b7673e 
 

चरण 2: ल िः शुल्क पररचयात्मक कोर्स देखें 

• यह एक ल िः शुल्क वेलि ार-शै ी का कोर्स है 

• इर्में िताया जाता है: 

  - ऑ  ाइ  कराटे कैरे् काम करता है 

  - आप क्या र्ीखेंगे 

  - प्रलशक्षण कैरे् व्यवक्लित और रु्रलक्षत है 

  - अ ुशार् , लिट ेर् और मा लर्क शक्लि कैरे् लवकलर्त होती है 
 

ऑ  ाइ  कराटे के िायदे भी देखें: 
https://www.youtube.com/watch?v=qWnaQAQdyqk 
 

चरण 3: “Start Now” पर क्लिक करें  

• कोर्स पेज पर Start Now पर क्लिक करें  

• आप कोर्स डैशिोडस  में प्रवेश करें गे 

• पररचयात्मक कोर्स के ल ए कोई भुगता  आवश्यक  ही िं है 
 

चरण 4: 2 ल िः शुल्क पररचयात्मक कोर्स प्राप्त करें  

पे्लटफ़ॉमस के अिंदर आपको लम ेगा: 

• 2 ल िः शुल्क कराटे पररचयात्मक कोर्स 

• ये आपकी मदद करें गे: 

  - िुल यादी िातें र्मझ े में 

  - लशक्षण शै ी को अ ुभव कर े में 

  - आगे िढ़ े रे् पह े आत्मलवश्वार् ि ा े में 

 

चरण 5: अप ी गलत रे् र्ीखें 

• जि आप र्हज महरू्र् करें , तो पाठ खरीदकर र्ीख ा जारी रख र्कते हैं 

• प्रलशक्षण: 

  - व्यवक्लित 

  - पाठ-दर-पाठ 

  - शुरुआती रे्  ेकर उन्नत छात्ोिं के ल ए उपयुि 
 

पाठ देखें और खरीदें : 
https://online.rockyskarate.com/s/store 
 

यह प्रणा ी क्योिं प्रभावी है 

• दैल क लद चयास को िालित लकए लि ा कराटे र्ीखें 

• लिट ेर्, एकाग्रता, अ ुशार्  और आत्मलवश्वार् में रु्िार 

• कभी भी, कही िं भी प्रलशक्षण 

• वास्तलवक डोजो की तरह चरण-दर-चरण प्रगलत 
 

 ोट: 

ऑ  ाइ : कोर्स पूरा कर े के िाद आपको अप े डेमो वीलडयो र्ाझा कर े 

होिंगे। रु्िार और अिंलतम स्वीकृलत के िाद ROCKYS KARATE द्वारा ऑ  ाइ  

प्रमाणपत् लदया जाएगा। 
 

हाइलिड: आप हमारे हाइलिड िार् में शालम  होकर डोजो में टेस्ट देकर िेल्ट 

परीक्षा दे र्कते हैं। 
 

ऑि ाइ  (हमारा डोजो): कडिंिा पे्लटो, ओल्ड गोवा रोड, गोवा 
 

वेबसाइट: www.rockyskarate.com 

व्हाट्सएप: +91 8600010948 

 


